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PRESENTAZIONE

L’eccessiva sonnolenza diurna è una condizione caratterizzata dalla incapacità di
mantenere la veglia nelle ore diurne, spesso non riconosciuta né valorizzata, con
manifestazioni cliniche anche di rilevante impatto, sia per le persone che ne
soffrono che per i rischi connessi. Il corso vuole affrontare aspetti di
epidemiologia e fisiologia, oltre che di approccio strumentale, per inquadrare il
fenomeno nel suo insieme, oltre che valutarne le ripercussioni medico legali e su
aspetti di rilevanza nella quotidianità quali la guida.

L’ESD può essere manifestazione di vari disturbi del sonno o neurologici, che
verranno trattati, o più raramente può essere patologia a sé stante nel contesto
delle ipersonnie di origine centrale. Il corso affronterà i multiformi aspetti della
sonnolenza diurna, cercando di fornire gli strumenti per la comprensione del
fenomeno in termini generali e nel particolare dei disturbi del sonno e di salute
che più comunemente ne sono alla base, anche al fine di prospettare indirizzi di
trattamento adeguato.

Il Presidente AIMS
Prof. Giuseppe Plazzi
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08:00 - 09:00 Apertura Webinar & Accesso partecipanti

Eccessiva sonnolenza diurna: dalla fisiologia agli aspetti diagnostici 
Moderatore: R. Ferri (Troina – En)

09:00 - 09:20 Basi fisiologiche A. Silvani (Bologna)

09:25 - 09:45 Aspetti epidemiologici   L. Vignatelli (Bologna)

09:50 - 10:10 EDS in età infantile     O. Bruni (Roma)

10:15 - 10:35 Misure soggettive     M. Tassoni Maestri (Pisa)

10:40 - 11:00 Misure oggettive poligrafiche    F. Pizza (Bologna)

11:05 - 11:25 Misure oggettive attigrafiche V. Natale ((Bologna)

11:30 - 11:50 Valutazione neurofisiologica 

(pupillografia, blinking) e comportamentale L. De Gennaro (Roma)

11:55 - 12:15 Guida e ESD S. Garbarino (Genova)

12:20 - 12:40 Conseguenze medico-legali F. Ingravallo (Bologna)

12.40 – 14.00 Pausa

Sessione: Le Ipersonnie di Origine Centrale 
Moderatore: F. Placidi (Roma)

14:00 - 14:15 Ipersonnia idiopatica E. Antelmi (Verona)

14:15 - 14:30 Narcolessia           G. Plazzi (Bologna)

14:30 - 14:45 S. Kleine-Levin      M. Savarese (Bari)

14:45 - 15:00 Sindrome da Sonno Insufficiente D. Arnaldi (Genova)

15:00 - 15:10           Discussione 

Spazio “Azienda Informa” 

Moderatore G. Plazzi (Bologna)

15:10 – 15.25 Tollerabilità cardiovascolare del Pitolisant A. Romigi (Roma)

con il contributo non condizionato di Bioprojet

15.25 – 15.40 Eccessiva sonnolenza diurna in paziente F. Pizza (Bologna)

affetto da apnee ostruttive del sonno

con il contributo non condizionato di Jazz Healthcare

ESD e… 
Moderatore: G. Plazzi (Bologna)

15:40 / 15:50 ESD e disturbi del ritmo sonno-veglia          L. Nobili (Genova)

15:50 / 16:00 ESD e neurodegenerazione R. Manni (Pavia)

16:00 / 16:10 ESD e disturbi dell’umore    L. Palagini (Pisa)

16:10 / 16:20 ESD e OSA          F. Fanfulla (Pavia)

16:20 / 16:30              Discussione 

16:30 / 16:50 Trattamento non farmacologico dell’EDS   M. Terzaghi (Pavia)

16:50 / 17:10 Trattamento farmacologico dell’EDS           L. Ferini Strambi (Milano)
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA & PROVIDER ECM

Viale Aldini 222/4 – 40136 Bologna

Tel. 051 6564300 – congressi@avenuemedia.eu

www.avenuemedia.eu

INFORMAZIONI GENERALI

www.sonnomed.it

La partecipazione è gratuita, previa iscrizione.

Per iscriversi è necessario compilare l’apposito form sul sito
www.avenuemedia.eu – sezione eventi

L’Evento è riservato a operatori sanitari ed è accreditato Ecm – 12 CREDITI*
*Le professioni e discipline accreditate sono visualizzabili nella sezione Ecm del sito dell’evento.
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